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Je m’appelle Elise, native de cette magnifique région qu’est la Haute-Savoie, amoureuse de
cette nature qui la constitue, je crée et célebre pour vous des cérémonies totalement a votre

image, pour vous faire vivre un moment rempli d’émotions, de sentiments, de sincérité.
Rédactrice d’origine, dotée d'une forte intelligence émotionnelle, je mets a votre disposition
mes atouts pour vous offiir une célébration qui vous ressemble.

Trés proches de mes ressentis, mes émotions, mes perceptions, je vous accompagne
également grace a la Sophrologie Caycédienne (sophrologie authentique et complete, telle
qu’elle a été congue par I'unique créateur de toutes les sophrologies), pour vous donner les
clefs vous permettant de vous rendre totalement disponible a vous-méme et au monde qui
vous entoure afin de vivre pleinement et consciemment cette magnifique journée qui est la
votre.

Pour que vous puissiez vivre pleiement votre cérémonie !




Vivre son mariage grace a la sophrologie Caycédienne c'est :

* Partager, en couple, des moments privilégiés et de complicité avant
le mariage.

* Apprendre a vous connaitre, connaitre votre partenaire, votre couple,
vos forces, vos valeurs.

* Deévelopper votre capacité a vous rendre pleinement disponible pour
profiter vraiment de cette journée.

* Vous donner la chance de créer un mariage totalement a Iimage de
votre couple.

* Réduire votre stress et votre anxiété.
* Renforcer votre joie, votre positivité ; visualiser votre journée idéale.

» Stimuler vos ressources et capacités.




Mavriages entre lacs
et montagnes

Vivre un mariage entre lacs et montagnes, c’est se laisser
surprendre par les émotions, la nature, la beauté.

Que ce soit en forét, proche des sommets, pres des magnifiques
lacs d’Annecy ou du Bourget, dans les sublimes lieux de
réceptions (ferme, chateau, abbaye, chalet...) de la région, a la
neige, a la campagne...

Que ce soit pour un mariage intimiste, nature, atypique,
solennel...

La Haute-Savoie, la Savoie et [’Ain ont tout pour vous offrir le

cadre idéal au mariage de vos réves.




Mon rble de Wedding
Officiante

Vous révez d’une cérémonie laique a votre image, vous représentant
totalement, mais n’avez pas les mots, les dogmes de ces cérémonies,
["énergie, le temps...

Je suis la pour vous. Je rédige et crée une cérémonie qui vous
ressemble, en recherchant des textes, des rituels... en écrivant avec
mon caur et avec ce que vous étes, grdce aux rendez-vous
d’échanges.

Je vous accompagne en amont de la célébration et le jour J ,; du
cortege d’entrée a votre sortie de la cérémonie, pour que vous
puissiez vivre sereinement ce moment suspendu hors du temps. Mon
souhait, vous faire vivre des émotions, vous aider a rédiger vos veeux
ou aider vos proches qui souhaiteront témoigner.

Mon ambition, étre un soutien hors pair pour proposer des
musiques, faire le lien avec les autres prestataires...
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Création d'une
/s 7 ’
ceremwmomie
Services complets de rédaction, création,
animation de votre cérémonie laique.

® Serencontrer
Tout commence par une rencontre, celle ou vous me parlez de votre projet, de vos
souhaits, de vos attentes. Vous écouter, vous apprendre, me rendre disponible a
vous et ce que vous étes.

® Ecrire/créer
Me centrer dans ma bulle pour vous rédiger une trame, vous créer des rituels, vous
rechercher des musiques... afin de vous proposer une cérémonie totalement a votre
image.

® \ous accompagner
Vous, vos proches qui souhaitent vous témoigner leurs affections lors de cette
célébration.
Que ce soit par une aide a la rédaction, la communication avec vos proches, des
cours de sophrologie Caycédienne.

® Superviser
Faire le lien avec les prestataires, le jour J, afin de vous offrir sérénite et
découvertes.

e Célébrer
Vous offrir, le jour J, une cérémonie hors du temps, a votre image, pour vous faire
vivre, d vous surtout, mais aussi a vos invités, des emotions qui resteront inscrits
dans vos coeurs.



Coordination
du jour J

Installation, coordination et célébration.

Le jour J, lofficiant de cérémonie laique est celui qui s’assure
que vous puissiez vivre une cérémonie laique en toute quiétude.
De l’emplacement de la cérémonie, a la disposition des chaises
et de [’arche,

Du lien avec les autres prestataires, pour la musique notamment,
A la célébration et l'animation de votre cérémonie,

C’est cela l'officiant le jour J ; un atout précieux, un pilier.




Autres
évenements

Conception sur-mesure.

Je vous accompagne également dans vos projets de parrainage laics,
élopement, renouvellement de veeux de mariage, anniversaire...

Que ce soit pour vous ou pour offrir a un étre cher le plus beau des
cadeaux... celui de faire naitre des émotions.



Un rendez-vous découverte par visio-conférence ou
en personne en Haute-Savoie, Savoie ou Ain
(gratuit et sans engagement).

Devis sur mesure avec personnalisation de votre
rétro-planning.

Echanges avec les mariés, en illimité (en visio ou en
personne).

Creéation d’une céeremonie.

Prise de contact avec vos temoins et proches qui
participeront aux corteges, discours, rituels...

Propositions de textes a lire ou rédactions de
textes spécifiques.

Propositions de musiques, chansons, poemes.
Propositions de cérémonie et de disposition.

Aide a la rédaction des veeux des mariés ou des
discours des intervenants.

Le choix ou la création de rites et symboles pour
concrétiser votre engagement.

Récupération de tous les veeux et discours et
création du livret de cérémonie.

Coordination le jour J avec les autres prestataires
de la cérémonie.

Célebration de votre union le jour J.
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création célébration

A partir de 500 € A partir de 1 000 €

Célébration de la
cérémonie

A partir de 1500 €

Mes honoraires sont calculés en fonction du format de votre mariage. Il s’agit d 'un montant
forfaitaire fixe correspondant a des missions énumérées et détaillées contractuellement.

Seuls les éventuels frais de déplacements / hébergements sont a ajouter au tarif, en fonction
de ces derniers.

A la folie

Création de
cérémonie

Célébration de la
cérémonie

Cours de
Sophrologie
Caycédienne

Apartirde 1 750 €




PORTFOLIO




Elise ROSSAT
Wedding officiante

Haute-Savoie, Savoie, Ain

06.09.46.97.70
erossat.scl@gmail.com

www.erossat-sophrologue.com

@eliserossatsophroofficiante

Du lundi au vendredi
De 8h30 a 18h30
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https://www.instagram.com/eliserossatsophroofficiante/
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